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ABSTRACT:

Visando a divulgagédo da microbiologia, de forma a explorar os aspectos relacionados a
manutencao da saude e a ampliagdo do conhecimento sobre o papel benéfico dos
microrganismos para a humanidade, foi criado o projeto de extensdo denominado
Microzinhando. O objetivo do projeto é experimentar ferramentas mais atrativas, como o uso de
uma linguagem de canal e blog receitas para ensinar conceitos de microbiologia de forma
indireta, onde se aprende ciéncia enquanto se aprende uma receita de algum alimento que tem
embutido nos ingredientes elementos que conversam com conceitos de microbiologia. O publico
€ convidado a fazer ciéncia através de uma atividade cotidiana que € o preparo de alimentos.
Para tal, o projeto conta com um site (www.microzinhando.com) que abriga receitas e textos
informativos sobre microbiologia, alimentagdo e saude e a relagéo entre esses temas. As
receitas, os conteudos que mais atraem as pessoas, contém ingredientes que se relacionam
direta ou indiretamente com os microrganismos, como probidticos e fermentos, ou alimentos
com efeito prébiotico. De forma n&o intencional, se aprende sobre microbiologia e se abre
caminho para a desmistificagdo dos microrganismos apenas como maléficos. O material &
majoritariamente produzido por estudantes de graduagéo, postado no site e divulgado nas
midias sociais do projeto (Instagram e Facebook: @microzinhando), que séo os principais
canais de interacao dialégica. Além disso, o projeto mantém um canal no Youtube, onde se
compartilha receitas e videos informativos. O site esta no ar ha trés anos e é alimentado com
contetdo semanalmente. No ultimo ano (julho de 2020 a julho de 2021) o site teve mais de 2500
visitas de pessoas de todo o pais, além de visitantes de paises como Portugal, Espanha e
Estados Unidos. Durante todo o tempo de existéncia do projeto, estivemos empenhados em
democratizar o acesso a microbiologia e divulgar sua importancia. Vemos como desafio atingir
um publico mais heterogéneo, pois a interagdo do projeto é bastante endégena, ou seja, publico
majoritariamente de graduandos e graduados, assim como aumentar o engajamento nas redes
sociais.
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