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RESUMO: 

 

Clostridioides difficile é um dos principais patógenos responsáveis pela diarreia 

associada ao uso de antibióticos e à colite pseudomembranosa. Apesar de sua 

epidemiologia ser bem explorada nos países desenvolvidos, no Brasil existe uma 

escassez desses estudos. O melhor método diagnóstico ainda é discutido, tendo sido 

adotados recentemente kits comerciais que detectam antígeno glutamato 

desidrogenase (GDH) e toxina A/toxina B. O objetivo do estudo é avaliar a prevalência 

da CDI no Complexo Hospital de Clínicas da Universidade Federal do Paraná e o 

impacto da implementação de novos testes diagnósticos na rotina do hospital. Para isso 

foram avaliadas retrospectivamente, 2237 amostras de pacientes do Complexo Hospital 

de Clínicas da Universidade Federal do Paraná entre janeiro de 2007 e março de 2019. 

Durante esse período, quatro testes comerciais foram adotados: entre 2007 e 2010, foi 

utilizado um teste imunocromatográfico que detecta a toxina A (C. difficile Toxin A Test; 

Oxoid - Thermo Scientific); entre 2011 e 2017, um método ELISA (Enzyme-Linked 

Immunosorbent Assay) que detecta as toxinas A e B (VIDAS® C. difficile Toxin A&B; 

Biomerieux); e entre 2017 e 2019, o ensaio imunocromatográfico que detecta o antígeno 

GDH e a toxina A/B, associado ao teste molecular que identifica gene da toxina B (Xpert 

C. difficile; Cepheid). Das 2388 amostras analisadas, 8,7% (195) foram positivos. A 

prevalência por ano manteve-se entre 6 e 13% com aumento no período de 2007-2019 

para 17% devido a mudança de metodologia. A identificação do perfil epidemiológico do 

hospital, permite a implementação de estratégias de prevenção e controle de CDI. 

Conhecer a sensibilidade e especificidade dos kits comerciais disponíveis para 

diagnóstico auxilia os médicos na tomada de decisão, garantindo tratamento adequado 

aos pacientes 
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