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RESUMO

O gés ozbnio apresenta atividade antimicrobiana contra bactérias e virus patogénicos,
inclusive os de importancia nas InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).
Vérios equipamentos estdo sendo disponibilizados no mercado para a aplicacdo do
ozbnio, incluindo camaras para descontaminacdo de superficie corporal e maos.
Entretanto, diferentes mecanismos sdo utilizados para a producdo desse gas, 0 que
influencia em quantidade gerada e duracdo do efeito. Assim, h& necessidade de
comprovar sua capacidade de reducdo de carga microbiana, principalmente em
profissionais da &rea da salde como método alternativo de assepsia em ambito hospitalar.
Este estudo visa avaliar a acdo antimicrobiana do gas ozénio de forma isolada e em
conjunto com &lcool 70%. Para isso, as palmas das méos de profissionais de um hospital
foram demarcadas em duas areas cada: area A (sem tratamento), B (tratamento 0zonio),
C (tratamento alcool 70%) e D (tratamento alcool 70%-0z6nio), onde B e D foram
coletadas apds a passagem, por 5 segundos, na camara de oz6nio. As amostras das
superficies das mados foram coletadas com swab e inoculadas em agar sangue e Muller-
Hinton, a 37°C por 24 horas, para avaliar crescimento bacteriano. As unidades
formadoras de col6nias (UFC) com caracteristicas macroscopicas semelhantes foram
agrupadas e um representante de cada grupo foi selecionado para identificacdo por testes
bioquimicos. Ao todo, cresceram 7282 UFC nas amostras sem tratamento, 2647 UFC no
tratamento com ozénio, 1026 UFC ap6s tratamento com alcool 70% e 1015 UFC no
tratamento combinado com o0z6nio e alcool, demonstrando uma reducdo de 63,65% de
UFC com o uso de ozdnio, 85,91%% de UFC com uso de alcool 70% e 86,06% com uso
combinado. Dentre as espécies encontradas, a grande maioria eram Bacilos Gram-
Positivo esporulado (3610 UFC) e o Staphylococcus saprophyticus (4402 UFC); essa
presenca se justifica pelo primeiro ser esporulado, apresentando maior resisténcia a acao
antimicrobiana tanto de alcool 70% quanto de 0z6nio, e 0 segundo por pertencer a
microbiota residente da epiderme. Como conclusdo, sugerimos que o gas ozdnio pode ser
usado como método integrativo de assepsia das maos, podendo ser aplicado também para
visitantes, que ndo tem cuidados téo rigidos como os profissionais da saude. Além disso,
0 tratamento com camaras de gas ozonio teria como vantagem a possibilidade de
descontaminacdo da superficie corporal como um todo e ndo apenas das mdos como
ocorre com o alcool 70%.
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